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¿OTRO LIBRO DE SEXO? ¿Es que no se ha escrito ya de-
masiado sobre este tema? 

Es posible, pero creo firmemente que el enfoque de
“Sexo…¡Naturalmente!” difiere de otros que se han publicado,
al hacer más accesibles numerosos conceptos, como por ejem-
plo el de sexo tántrico, muchas veces envuelto en palabras ex-
trañas para los occidentales, y recargado de ideas y expresio-
nes que son ajenas al pensamiento tradicional de Occidente. 

Además, he tratado de fusionar y enlazar en un hilo con-
ductor asuntos como el “Kamasutra” y las modernas técnicas
de gimnasia sexual, entre otras muchas cosas más. En definiti-
va –parafraseando al filósofo francés Jacques Derrida– he tra-
tado de “deconstruir” los principales conceptos de la sexuali-
dad humana para ofrecer al lector una síntesis clara, didáctica
y práctica que le sirva como libro de entretenimiento y, a la
vez, de manual para vivir una vida sexual más plena. 

Sobre el sexo no está todo escrito. La sexualidad es dinámi-
ca, acompaña al ser humano porque está indivisiblemente
unida a su naturaleza. La podemos rechazar o intentar olvidar,
pero siempre estará ahí, dentro y fuera de nosotros, llamándo-
nos a través de los sentidos y manifestándose en cualquier oca-
sión bajo el inmenso poder de las pulsiones internas. 

Nadie es indiferente al sexo. Las distintas tradiciones reli-
giosas monoteístas lo han abominado, modelando una co-
rriente cultural que le ha hecho fuente de obsesiones y casti-
gos. En Oriente, por el contrario, en algunas culturas ha
alcanzado el rango de sagrado. Hay un punto medio entre ba-



nalizar excesivamente la sexualidad o elevarla a un estatus de
sacerdocio alejado del mundo profano. 

He reflexionado mucho sobre si debía incluir o no algunos
capítulos, como el dedicado a las técnicas de masturbación. Es
una palabra tabú alrededor de la cual se han creado muchos
eufemismos para referirse a ella sin nombrarla directamente:
“pajas”, “manuelas”, “cascársela”… El onanismo disfrazado se-
mánticamente de forma jocosa. Pero si tenemos en cuenta que
es una práctica universal, de la cual hace uso casi toda la hu-
manidad, lo reconozca abiertamente o no, por lo menos pode-
mos pasar de la práctica intuitiva y conocer que existen más
formas de darnos más placer. Descubrimos así otras maneras
creativas de “placer solitario”. 

El sexo es risa, disfrute, complicidad, amor, magia, vida y
plenitud. Podemos aprender a vivirlo sin culpa, sin aprensión
ni vergüenza. El orgasmo puede ser un camino de descubri-
miento personal magnífico, pero el sexo va más allá de la ge-
nitalidad. Incluso puede servir como una excelente terapia
para incrementar la salud y la longevidad. Pero practiquémos-
lo sin perder la cabeza, reconociendo que al igual que en la
vida o en el deporte, el sexo debe ser seguro y es prioritario
adoptar todas las medidas posibles para evitar consecuencias
negativas, como embarazos no deseados y enfermedades de
transmisión sexual principalmente. Así, podemos unir al pla-
cer la tranquilidad que nos ofrece el sexo con seguridad. 

El sexo también tiene que ser responsable, sin coacciones,
libre y consensuado. Y lo mejor de todo… ¡No tiene fecha de
caducidad!

Javier Akerman
En Vigo, a 5 de octubre de 2009
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