
“Javier Akerman ha sabido incluir en “Sexo Naturalmente”
todos los componentes que hacen de esta obra un manual
práctico, ameno y lleno de consejos que harán las delicias del
lector, en el sentido literal de la palabra. A mí me ha sorprendi-
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capítulos, pues el sexo y la risa son, en palabras del autor, “un
camino seguro a la felicidad compartida”.
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Sexo...
¡naturalmente!
Técnicas, ejercicios y consejos 
para una sexualidad plena

Javier Akerman

p

En este libro, entre otros asuntos, el lector conocerá:

· Cómo hacer juguetes sexuales con productos ecológicos

·  Cómo obtener el máximo rendimiento del sexo tántrico

·  Las posturas del Kamasutra adaptadas a occidentales

·  Alimentos y comidas para potenciar el deseo sexual

·  Técnicas de masturbación masculina y femenina

·  Gimsex, la gimnasia para potenciar la sexualidad

·  Cómo evitar las enfermedades de transmisión sexual

·  Claves para comprender el sexo en todas las edades
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