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En 1946, un año después de la Segunda Guerra Mundial, el
anciano librero Alej cuenta a sus amigos una legendaria histo-
ria –transmitida desde sus más lejanos antepasados– que
cambiará sus vidas: El viaje de Kiran.
Kiran les enseñará cómo, a pesar de todas las dificultades que
se puede encontrar una persona a lo largo de su vida, se
puede ser feliz. En su camino de persecuciones, de intrigas, de
luchas, de sufrimientos y sobre todo de amor descubrirá la
FELICIDAD. 
Eso que todos anhelamos saber y, en ocasiones, necesitamos
que nos recuerden…

Martin Choice
es psicólogo, periodista, diploma-

do en relaciones laborales y
escritor.  Su aprecio y confianza

en los demás hace que su princi-
pal deseo y actividad sea lograr

que el mayor número de per-
sonas emplee al máximo sus

capacidades, elija vivir sus
sueños y sea verdaderamente

feliz. En El Viaje de Kiran desvela, paso a paso, una
búsqueda con un final inesperado que a todos nos gustaría
descubrir. Martin Choice también ha publicado en Ediciones

Cydonia  su anterior libro: A tres pasos de la felicidad.
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EL VIAJE DE KIRAN
Camino hacia la felicidad
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INFORMACIÓN PARA EL LIBRERO

El viaje de Kiran es un libro de auto-
ayuda sobre cómo ser feliz, aunque
expuesto de forma novelada. Se trata
de dos relatos paralelos, uno situado
tras la Segunda Guerra Mundial y otro
en la Edad Media.
Al final de cada capítulo, el libro inclu-
ye una interpretación de los textos, así
como ejercicios sobre cada apartado
y un amplio abanico de citas célebres
relativas a los temas abordados.
Puede leer un fragmento en la página
web: www.edicionescydonia.com


