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Para Antonio Vidal, Toni, 
que desde ese lugar nos cuida y sonríe 

para que nosotros también 
seamos felices
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La foto de todos ellos reunidos en aquella habitación
de la rehabilitada casa de los Renner, era envidiable. El
precioso día soleado en compañía de sus amigos les hacía
comprender que tras mucho tiempo de sufrimientos había
llegado la hora de volver a la vida, de olvidar todo el dolor
de su pasado, vivir su presente y creer más que nada en su
futuro. Y, así, en aquel clima de esperanza e ilusión se ini-
ció aquella, aparentemente intrascendente, conversación.

- ¿Cuál es el secreto de la FELICIDAD? -preguntó
Alexandra.

En realidad, no sé que quieres que te responda -repuso
Karl.

- Lo que crees de verdad.
Karl se levantó de la silla y avanzó unos pasos en direc-

ción a su mujer. Le cogió de la mano y le besó en los labios
con ternura.

- Pero, esto es un beso - alegó Alexandra trazando una cau-
tivadora sonrisa mientras su marido le miraba con pasión. 

Antes de que respondiera, Auguste, el hijo de ambos,
entró correteando en la sala de la mano de su tío Amedeo.
Karl le tomó entre sus brazos, colocó la palma de su mano
sobre la mejilla de Alexandra y le volvió a besar. Ella obser-
vó el trío formado por su marido, su pequeño niño y su
hermano discapacitado Amedeo a los que quería con todo
su corazón. Sus ojos centellearon. ��
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- Yo creo - interrumpió descaradamente el joven Leonel
- que la FELICIDAD es esto; agarró a Silvia por la cintura,
la estrechó contra sí y se puso a bailar con ella en medio del
amplio salón. Muy poco tiempo atrás su, ahora, esposa
Silvia había tenido que sufrir - más que ninguno de ellos -
el horror de la guerra.

Constantine, que sentado en su mecedora leía distraído
un libro, señaló su cuaderno de notas. María le miró adivi-
nándolo todo. Le encantaba escribir y a ella le hacía total-
mente feliz verle así; libre, con un objetivo que perseguir,
con un sueño que marcaba su existencia.

No les dio tiempo a decir nada. La gruesa puerta de ma-
dera del salón se entreabrió y Max, el queridísimo párroco
de la ciudad, la franqueó invitando a todos a salir a la calle.
En la gran avenida arbolada, un sol radiante iluminaba
todo el increíble paseo ajardinado. El olor de la naturaleza
les embriagó a todos, una fragancia que se mezcló con el
aroma que provenía de la cocina de los deliciosos manjares
que iban a degustar. Rosa, que recordaba el hambre que
había pasado no muchos años atrás, les entregó a cada uno
un pedazo de pan recién horneado. Su sabor tierno y cálido
les llenó de sabor la boca. Igual que a Max, le llenaba mirar
el cielo estrellado todas y cada una de las noches. Parecía
que en el más allá encontrara el sentido, en algo que no se
veía pero que le reconfortaba toda su alma.

- Leed esto - les dijo Alej.
Karl, Alexandra, Auguste, Leonel, Silvia, Constantine,

María, Max y Rosa miraron sorprendidos al anciano librero
Alej si saber qué quería decir. Muy pocas veces hablaba,
pero cuando lo hacía era para expresar algo importante.

El sabio librero sonrió y continuó. Leed en el fondo de
vuestro corazón porque la FELICIDAD está ahí.

Todos se miraron y tras unos segundos creyeron com-
prender. 

El camino no había hecho más que comenzar…�



�
El regalo de la felicidad pertenece 
a quien lo desenvuelve. Anónimo“

�
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UALQUIER PERSONA SE PROPONE como objetivo en su vida
ser feliz, pero generalmente nadie sabe cómo lograrlo y la ma-
yoría establece unos criterios tan complejos y difíciles que en
vez de ser felices se causan una verdadera infelicidad. Y esto se
debe en parte a que no se comprende que la felicidad parte de
nosotros mismos y no de factores externos. La felicidad está
aquí, en nuestro interior.

La mayoría de los seres humanos persiguen la felicidad cre-
yendo que es un fin a alcanzar en algún momento de su vida,
una persecución permanente de unos ideales o sueños.
Generalmente las personas consideramos que cuando obten-
gamos ciertas posesiones o cumplamos ciertos deseos seremos
felices y, mientras tanto, no nos damos cuenta de que vamos
permitiendo que pasen los días ante nuestros ojos sin haberlos
aprovechado, sin vivirlos. 

En realidad, situar nuestra felicidad en factores externos
(como personas, riquezas, títulos, fama, éxitos, reconocimien-
tos…) o en otros tiempos (pasado o futuro) no hace más que
obligarnos a depender, en cada momento, de agentes ajenos a
nosotros. Y, como sobre los hechos externos no tenemos un
control absoluto, entonces no llegamos a ser felices nunca. He
aquí el primer obstáculo con el que nos encontramos. La feli-
cidad depende de nosotros, es una actitud ante la vida, una
forma de percibirla propia. Por eso la felicidad se puede elegir,
nuestra felicidad la producimos nosotros conformándola
según nuestros sueños, nuestros valores, nuestra forma de
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vivir. El cristal con que miramos lo que nos rodea, la forma en
cómo avanzamos en nuestro trayecto, son determinantes para
nuestra felicidad.

No es tan importante llegar al destino como disfrutar en el
camino, aprovechando y sintiendo cada momento, asumiendo
que nuestro camino es un proceso continuo que debemos
afrontar paso a paso. En ese camino, sin duda, habrá momen-
tos más dichosos y también más tristes, pero la concepción ge-
neral, nuestra forma de sentirnos y afrontar tanto los momen-
tos buenos como los menos buenos, determinará
enormemente nuestra felicidad personal. Hemos de compren-
der que la felicidad existe y es posible para cada uno de nos-
otros, que solamente basta con ponerse a andar y querer dis-
frutarla, sentirla, soñarla, tocarla, amarla, gozarla. Porque, en
realidad, la felicidad no es un estado de ánimo (que puede va-
riar enormemente según los acontecimientos), sino que es una
forma de sentir, una forma de posicionarse, una actitud vital
en la damos sentido a nuestra vida. Avanzar por el camino ele-
gido disfrutando de cada momento, viviendo cada minuto de
nuestro presente.

El concepto de felicidad está muy relacionado con el senti-
miento subjetivo de cada persona pues dos individuos en si-
tuaciones similares pueden percibir sus vidas como algo mara-
villoso o una calamidad. Es por esto que cada individuo es el
actor principal a la hora de crear su felicidad o su infelicidad.
No olvidemos que cuando permitimos que nuestra felicidad
dependa de otras personas o cosas estamos perdiendo la posi-
bilidad de ser felices, puesto que cuando esas personas no
hagan lo que queremos, cuando las cosas no nos salgan como
hemos planeado o aparezcan problemas en nuestro camino,
nos hundiremos causándonos la infelicidad.

Una buena vida (placeres) puede encontrase conduciendo un
deportivo, teniendo una mansión o incluso comiendo caviar
todos los días. Sin embargo, eso no es la felicidad, sino mero pla-
cer. Esas actividades son momentáneas y pasajeras. La felicidad se
logra en el día a día, empleando nuestras habilidades y desarro-
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llando nuestros recursos para conseguir cualquier meta que nos-
otros decidamos libremente (leer un libro a diario, ir a la piscina,
charlar con un amigo, estudiar una carrera, enseñar a discapacita-
dos…) En definitiva, otorgar un significado a nuestra vida. 

La felicidad no es sentir placer por algo o estar permanen-
temente alegre (ya que tampoco sería posible ni aconsejable).
No es un estado sino un proceso en el que participan diferen-
tes emociones, tanto las positivas como las llamadas negativas.
Establecer unos objetivos, trazar un plan y poco a poco avan-
zar hacia las metas hasta conseguirlas es el proceso que nos
mantiene esperanzados en nuestro futuro y felices con nuestro
presente. En esta evolución participan numerosas emociones
que a veces no son comúnmente entendidas como positivas.
Por ejemplo, un gran esfuerzo físico, entrenamiento y sacrifi-
cio para obtener una medalla olímpica o la incertidumbre, an-
siedad y miedo cuando se pretende conquistar a otra persona.

Tener unas metas y saber que estás avanzando correcta-
mente hacia tus objetivos es lo que te otorga la mayor satisfac-
ción. La travesía, el esfuerzo y la posibilidad de demostrarte
que eres capaz de alcanzarlo, desplegando tus recursos, entre
los que pueden incluirse las incertidumbres, miedos, inseguri-
dades, es lo que te causa una sensación de bienestar. Es embar-
carte en una actividad, sea cual sea, mas grande o pequeña,
más importante o menos, pero que tú has decidido vivirla. Por
eso la felicidad depende de cada uno y difiere entre todos,
porque es cada persona la que decide la forma de ser feliz, qué
es lo que quiere, cómo vivir, qué sueños perseguir, la pasión
que pondrá en cada proyecto. Disfrutar de la felicidad es ele-
gir el camino que queremos tomar, decidir cómo y con qué va-
lores lo queremos recorrer, aceptando y reponiéndonos de los
obstáculos que nos depare nuestro viaje.

Hagamos un experimento. Imagínate una situación en la
tengas todo lo que siempre has soñado. Cualquier cosa. Lo tie-
nes ahora mismo. Pide todo lo que desees y solamente hacién-
dolo así y sin hacer ningún esfuerzo lo conseguirás. Ahora que
lo tienes todo, piensa en cómo te encuentras. 
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Quizá tu motivación desaparezca, quizá no encuentres retos
por los que luchar, aprender, jugar, valorarte. Ni personas con
las que comunicarte, relacionarte… Quizá tu vida comience a
perder sentido…

¿EN QUÉ NOS AYUDA LA VISIÓN POSITIVA
DE LA VIDA?

La supervivencia de nuestra especie no se concibe sin una
fuerza que le empuja a vivir, a desarrollarse, a progresar, a
tener esperanza en este mundo; una fuerza que le impele a
encontrar el amor, a compartirlo… Sin optimismo nuestra es-
pecie se extinguiría porque  no habría lugar para la esperanza
por vivir. No habría nada por lo que luchar. Recordemos que
las personas más optimistas viven mejor (se adaptan más rápi-
damente a las situaciones  y resuelven más eficazmente los
problemas), disfrutan de una mayor salud recuperándose
antes de las enfermedades (su sistema inmunitario se fortale-
ce, se minimiza el impacto del estrés), son más creativas y efi-
caces y se les considera como más atractivas.

Las personas que no crean en el optimismo pueden estu-
diar la evolución del ser humano como especie o su propio
desarrollo desde su nacimiento. Desde los albores de la huma-
nidad los organismos unicelulares han tenido que superar
todo tipo de barreras hasta llegar al ser humano. Nuestra es-
pecie ha luchado siempre por sobrevivir incluso en las peores
circunstancias que podamos pensar. Ya desde sus primeros
años, cualquier niño tiene un afán de aprendizaje y búsqueda
continua de nuevas formas de actuar, moverse, relacionarse
con los demás, hablar, caminar. 
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“
Esperar una felicidad demasiado grande 
es un obstáculo para la felicidad.

Bernard Le Bovier Fontenelle



Cuando el ser humano es adulto pierde buena parte de su
capacidad e iniciativa. No se atreve a enfrentarse a numerosos
problemas, en realidad sencillos en comparación con los que
tuvo que superar cuando tenía pocos años de vida: caminar, lle-
gar a hablar, aprender a leer, etc. ¿Cuántas veces se cae un niño
para aprender a caminar? ¿Cuántos intentos hace para apren-
der a leer? Y cada vez que fracasa, se levanta y, sin dudarlo, lo
intenta de nuevo. El niño persevera hasta que finalmente lo
consigue, sin importarle nada más ni mucho menos los demás.
No se fija, como nosotros, en si hace el ridículo, le están miran-
do o si le van a considerar inferior. El sólo se centra en conse-
guir lo que quiere y al final lo obtiene. Importante lección de
nosotros a nosotros mismos. El niño no renuncia jamás y perse-
vera hasta conseguir sus objetivos por difíciles que parezcan
(muchas veces lo son). En esa confianza en que logrará hablar,
aprender a leer, caminar o nadar está la base del optimismo.
Nadie le dice que no puede conseguirlo. Al contrario, le empu-
jan a lograrlo y el mismo niño confía cada vez más en el éxito.
En cambio, de mayores somos nosotros mismos (a veces tam-
bién los demás)  los que nos ponemos barreras de todo tipo y
en función de las experiencias que hayamos sufrido en nuestra
vida nos atrevemos a afrontar los obstáculos en mayor o menor
medida. El miedo al fracaso, al ridículo, al dolor, nos paraliza.
No nos damos cuenta de que es una mera construcción psicoló-
gica interna para protegernos de los fracasos. Un mecanismo
creado por nosotros y que, muchas veces, no nos deja avanzar
según nuestras capacidades reales. 

Esto no significa que debamos lanzarnos a cualquier aven-
tura por peligrosa que sea, porque eso no es optimismo sino
temeridad. El optimista es un ser racional que valora las con-
secuencias de sus actos, pero que no se amedrenta por los po-
sibles obstáculos que se pueda encontrar. El optimista no teme
las barreras con que se pueda topar porque confía, porque
sabe que más pronto o tarde las sorteará gracias a su esfuerzo.
Igual que el niño que se esconde en su interior y que cuando
de pequeño se caía, se vuelve a levantar sin descanso. Es una
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creencia realista marcada en nuestros propios genes como es-
pecie. El optimista se centra en el plan y las estrategias a se-
guir y actúa. No se centra en los problemas y en los temores
que podrán causarle ansiedad y paralizarle. Actúa y avanza,
actúa y avanza a pesar de los fracasos. El optimista da pasos y
persevera disfrutando de la belleza de su viaje.
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Podía haber sido cualquier noche o quizá podía no
haber sido nunca. Pero, por fin, aquel día en que divisó
las tropas tras la colina, descubrió la ¡LIBERTAD! En
realidad, su vida pendía de un hilo muy frágil. Cuando
menos lo esperaba podían vejarla, maltratarla e incluso
asesinarla. De hecho, la habían golpeado y violado en
varias ocasiones. Alexandra, que estaba recluida en uno
de los campos de concentración más salvajes, había
visto cómo morían a sus pies decenas de sus compañe-
ras, generalmente exterminadas. Aquel día en que la li-
beraron del campo y se reencontró con Karl, su hijo
Auguste y sus amigos sintió de nuevo la emoción de
vivir. En unos pocos meses, una vez recuperada, asu-
mió su nueva situación y comenzó a mostrar una forta-
leza envidiable y unas ganas inimaginables por vivir. Su
positividad asombró a todos. ¿Cómo podía sentirse tan
bien, tan optimista y confiada en el futuro después de
lo que había vivido? Su respuesta era ella misma.

-He recuperado mi vida y a mi familia y he com-
prendido que la vida hay que vivirla. Cada día que
pierdo es un momento que jamás recuperaré. Nada
tiene comparación a lo que he pasado, como nada ten-
drá comparación a lo que voy a pasar y a cómo voy a
vivir a partir de ahora, disfrutando de cada instante, de
cada beso, de cada sonrisa…�

�
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