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“Debido a sus caracteristicas, la dieta coherente —junto con el pro-
grama de tonificacion muscular— es un estilo de vida que te permite

alcanzar y mantener tu peso ideal, estimula tu sistema inmunitario
PVP INCLUIDO IVA: 20 EUROS zary U peso faba;, eslimilia i Sis'sma Inmunitano y
ISBN: 978-84-935634-9-3 te protege de enfermedades cronicas y degenerativas. Partiendo de
L Irenene 7 la base de que un unico alimento no cura, solo un estilo de vida basa-
do en una dieta variada y equilibrada, ademas de ejercicio fisico y

‘ H m relajacion, nos garantizara una “salud de hierro”.
563493
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En este libro, entre otros asuntos, conoceras:

Amil Lopez

Viéitez

= Por qué fracasan habitualmente tus dietas Casaday

. . . o madre de tres

* Qué es la dieta coherente y cuales son sus bases cientificas nifios, es

. i doctora en

Una completa guia para chequear tu salud Farmacia,

= Curas para combatir el sobrepreso, antiestrés, depurativa y especialista en .

_ Nutricion y Promocion de Salud, con
antiedad, entre otras amplia experiencia en docencia,

investigacion y clinica. Creadora de la

= Detalladas propuestas dietéticas para acné, diabetes, Dieta Coherente. ha escrito dos libros

colesterol, hipertension, alergias, insomnio, triglicéridos, con anterioridad: ‘Dieta Coherente.
_ ] Cdmo vivir més y mejor’y ‘Dieta
osteoporosis y otras patologias Coherente. Un nuevo yo en 2 sem-

anas’. Dirige Amad Promocion de

= Un completo programa de entrenamiento coherente Salud, con sede en Vigo, y colabora

= Técnicas para controlar tus emociones con entidades publicas en el
] desarrollo de materiales didacticos y
= Mas de 150 sabrosas recetas coherentes formacion sobre nutricion.
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