jm{n AKERMAN

P, S 1 o g

I st aarm

COCINA

EMOCIONAL

JAVIER AKERMAN
PARA SANAR
EMOCIONES
CYDONIA. 2007

Cocli 1\"{

LAS

o Javier Akerman, recono-
cido especialista en dietéti-
ca natural, muestra en esta
obra indispensable la rela-
cion entre lo que comemos
¥ nuestra salud emocional.
Las consecuencias de una
dieta inadecuada, defiende
el autor, no son sdlo biolé-
gicas, sino que también se
manifiestan en el &mbito so-
cial y del comportamiento
humano. Entre otros asun-
tos, este ameno, didactico
Yy practico trabajo muestra:
cémo realizar faciles rece-
tas con propiedades afrodi-
siacas; cémo evitar el es-
trés, el insomnio o la
ansiedad con los platos
mas exquisitos y sencillos
de preparar; consejos culi-
narios para épocas de exa-
menes, etc. =
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